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Vseobecny uvod

Nase rozhodnuti Zadat o tento grant vychazi ze skutecnosti, Ze za jedny z nejdulezitéjsich prednosti a
hlavnich hodnot nasich program( pro predskolaky a pro zakladni skolu povaZzujeme emocni
inteligenci, interkulturalitu a pozitivni diverzitu. Jsme hluboce pfesvédceni, Ze rozhodnuti aktivné
vyucovat tyto koncepty nabizi Zakim hmatatelné a dilezZité dovednosti a schopnosti, které je obohati
v nasi stale vice digitalni globalni praci. Navic jim umoZni vést pozitivni Zivot jako jednotlivci i clenové
svych spole€enstvi. Vzhledem k tomu, jak rychlé zmény se odehrdly v jednotlivych spolecenstvich a
spole¢nostech v uplynulém stoleti — a rychlost téchto zmén se jesté zvySuje —, uz se ndm nedostava
informaci a pochopeni potfebnych k tomu, abychom nase zaky dokazali pfipravit na to, jaké misto
zaujmou v budoucim svété; nasim ukolem je podpofit je v tom, aby ziskali schopnosti, dovednosti a
inteligenci, které jim umozni vytvofit si takové misto sami.

V této souvislosti sem patfi zejména:

Schopnost zachovdvat si vstricny pfistup a motivaci k celozivotnimu vzdélavani

Emocni inteligence a uvédomeéni sebe sama a ostatnich

Zaklad interpersonadlnich a intrapersonalnich hodnot véetné mirumilovnosti, laskavosti,
ohleduplnosti a poctivosti

Rozvinuté vykonné funkce a fizeni vlastniho chovani

Pozitivni postoj k diverzité, zvidavost tykajici se nasich odlisnosti a schopnost vnimat je jako
skupinové prednosti, nikoli jako vlastnosti, které je potfeba odstranit

Proto jsme také uvitali pfileZitost ziskat podporu pro dalsi rozvoj a rozsiteni ucebnich osnov v této
oblasti, ale také moZnost sdilet je s dalSimi pedagogy a Zaky.

Pristup ke grantové praci

Tymové diskuse a priprava

Jesté neZ jsme zahdjili praci s Zaky, snaZili jsme se ziskat informace od ucitelského sboru jako celku;
vzhledem k tomu, do jaké miry projekt zasahuje do vyuky, pfipadalo ndm dulezité, aby jej pfijali za
sv(j a aktivné podporovali vSichni ucitelé. Kromé toho jsme usilovali o to, aby se charakter, hodnoty a
kulturni prace zaclenily do ostatnich vyucovacich hodin, aby ziskaly podporu, a déti tak mohly
prakticky pouzit vSe, co jim predal tym vyucujicich, napfiklad:

Béhem vyuky v oblasti kultury, déjin a zemépisu vychazet z kulturnich témat projektu;

Do vyuky v oblasti psani, diskuse a dramatické vychovy zahrnovat témata projektu;

Pfi problémech s chovanim a mezilidskych konfliktech vychazet z prace s hodnotami pod
vedenim ucitelQ, napftiklad: ,Jak by se v této situaci dalo zareagovat ohleduplné?“ nebo , Jak
byste ted projevili ohleduplnost?“

Ze vsech téchto dlivod( se cely ucitelsky sbor Gcastnil planovani, organizace a rozpisu ucebnich osnov
projektu pfi setkanich tymu, ktera se konala kazdy mésic. Tridni ucitelé sledovali minimalné jednou
mésicné vyukové hodiny projektu v ramci poradni ¢innosti, i kdyZ vyucujicim byl dalsi ucitel.

Jsme presvédceni, Ze tato pripravna a dopliujici prace byla zadsadni pro Uspéch projektu, a velmi
bychom doporucili vsem Skolam, které zaclenuji tyto u¢ebni osnovy, aby ji taktéz uskutecnily

v obdobi alespon jednoho mésice pfe zahdjenim projektu.
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Nejprve jsme pozadali jednotlivé ¢leny tymu, aby formulovali své odpovédi na nésledujici otazky:
e (o je kulturni a hodnotova vychova?
o Jaké jsou jeji zaméry a cile?
e  Mlze ji poskytovat vzdélavaci instituce?
e PFinasi bezprostiedni prospéch Zakam, tfidé a spolecnosti? Ma dlouhodoby pfinos?
e Jak ji mlZeme podpofit mimo strukturovanou vyuku?

Poté jsme pozadali ucitele, aby vybrali jednotlivd témata sahajici od hodnot, které by podle jejich
nazoru byly nejvhodnéjsi pro jejich zaky, az po kultury, k jejichZ studiu a pochopeni by méli Zaci
vysokou motivaci.

Mame rlznorody tym uditeld, z nichz mnozi absolvovali specializované vzdélavaci programy o
charakteru a diverzité. Jsou schopni sdilet informace a popisovat své zkusenosti, coz nam poskytlo
dalsi zdroje, z nichZ jsme mohli Cerpat. K nim patfily také studijni programy o emocni inteligenci,
napfiklad Montessori Flower of Peace (Kvét miru), pomUcka zvana Calming Jar (zklidrujici lahev) a
dalsi, které jsme do naseho programu zahrnuli.

TrebaZe vétsSina ¢lend naseho tymu tento projekt pfijala za svij, v nékolika oblastech projevuji obavy
nebo nechut, na které by bylo vhodné se zaméfit, dfive nez se budeme vénovat praci na u¢ebnich
osnovach:

e Doba, kterou Zaci trdvi mimo akademickou praci, a ¢asové naroky na personal, planovani;

e ObtiZznost méfit a definovat Uspéch;
Odborna pfiprava a vzdélavani personalu, shoda mezi vyukou ve tfidé a v projektu;
Informovanost a podpora rodica.

Narocnost projektu na akademické hodiny je znacna, zejména vyjadrime-li ji v poméru k celkovému
akademickému Casu. Z¢asti jsme se rozhodli zmirnit obavy uciteld pfesunutim vyukovych hodin na
pozdéjsi dobu a na odpoledne, abychom tak umoznili neprerusenou akademickou praci

v produktivnim obdobi, tedy dopoledne. Jak se ukazalo, jednalo se o vhodné rozhodnuti, protoze
denni rytmus vice vyhovoval charakteru prace; déti ho nakonec povaZovaly za uvolfujici, tvaréi a
uspokojivé cviceni, a zacaly se na néj tésit. Kdyz zaci koncem odpoledne reflektovali udalosti skolniho
dne, ocenili tvlirci charakter vyukovych hodin v oblasti kultury. KdyZ pak ve svém volném Case
zkoumali jednotlivd témata, nezfidka objevili netusené souvislosti, a nakonec bylo pomérné snadné
prejit v setkani rodicl a vystavky pred koncem vyucovani.

Jak jsme jiz uvedli, vychova a vzdélavani ucitell se ukazaly byt dileZitou soucasti projektu.
Odhadujeme, Ze je zapotiebi minimalné 10 hodin pfiprav a diskuse, a dalSich 10 hodin pfimého
vycviku pro viechny ucitele, ktefi pracuji se skupinou zaka, a to po celou dobu trvani projektu. PIné
pochopeni, prijeti a podpora vsech pedagogl — i kdyZ se netcastnili projektu pfimo, ale napfiklad
pouze jako poradci — nam umoznily zaclenit u¢ebni osnovy projektu pomérné hladce do vyuky ve
tfidé a tézit z jeho prinosl i po skonceni samotného projektu.

Znovu se ukazalo, jak dulezita je ucast rodicl pro Uspéch déti v jakémbkoli vzdélavacim procesu.
Projekt proto pocital s Ucasti rodic¢li od samotného zac¢atku. Uvédomili jsme sdruzeni rodicl pred
podanim zadosti o grant, a jakmile byla Zadost potvrzena, usporadali jsme setkani s rodici, abychom
jim blize vysvétlili samotny projekt, zodpovédéli jejich dotazy a pripadné nejasnosti. Davame
prednost osobnimu jednani, ale zaroven si uvédomujeme, Ze zdaleka ne kazdy rodi¢ ma moznost se
osobni schiizky zucastnit, a proto jsme vyzvali k zaslani otazek pred samotnym jednanim a posléze
jsme celému sdruzeni rodicl rozeslali zapis ze schlizky.
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Poté jsme zacali sdilet informace z projektové prace prostiednictvim tydennich newsletter(, zaclenili
jsme projektovou praci do materialQ, které si Zaci berou domf, a vyzvali jsme rodice, aby se aktivné
Ucastnili pfedstaveni, setkani a oslav svatkl ve Skole béhem obou skolnich rok(. Jak se ukazalo, jsou
to nejen vynikajici pfilezitosti ke vzdélani, ale také oblibené spolecenské udalosti, které pravidelné
navstévuje zhruba polovina nasich rodin (podle druhu a nacasovani té které udalosti). Kromé toho
jsme naplanovali schlizky sdruZeni rodi¢d jednou za term béhem prvniho roku, abychom i nadale
odpovidali na dotazy rodi¢t a umoznili jim zUstat ve spojeni s projektem.

Struktura Skolniho roku a témat

Ve shodé se strukturou ucebnich osnov v oblasti kultury dle metody Marie Montessori jsme zahajili
kazdy skolni rok obecnymi vyukovymi hodinami, jejichz cilem bylo seznamit déti s nasim svétem a
poskytnout jim tak jakysi ramec pro dalsi kulturni témata.

Rozhodli jsme se zaclenit u¢ebni osnovy v oblasti kultury do vyuky zemépisu podle systému
Montessori. Déti se pomoci pomUicek a pevné danych hodin uéi rozpoznat a geograficky lokalizovat
kontinenty; vyuku pak podporuje fada dalSich aktivit, béhem nichz vystfihuji, vybarvuji a vytvareji
vlastni mapy. Zaci zakladni $koly se seznamuji s kosmickou vychovou a absolvuji velké lekce od
samotného pocatku — velkého tresku. Studuji atlasy a mapy a absolvuji impresionistické lekce o
rGznych mistech, klimatech a biomech, které se nachazeji na riznych kontinentech. Na mapé svéta se
uci najit svlij domov a jsou vedeni k tomu, aby rozvijeli radostnou zvédavost o vSech ostatnich
¢astech nasi planety.

Ucebni plan oblasti hodnot byl zac¢lenén do uc¢ebniho planu vychovy charakteru a slusného chovani,
ktery se prolind celym skolnim rokem u predskolak( i v zakladni Skole, a to nejen v konkrétnich
hodinach a ¢innostech, ale také jako hlavni princip, ktery uplatfiujeme, kdykoli pracujeme

s konfliktem, problémy Zakd a podobné.

Abychom poskytli détem prilezitost seznamit se s vyukovym pldnem a pfijmout projekt za svij, zacali
jsme kazdy Skolni rok mimoradnym setkanim kazdé tridy (zakladni Skola) a setkanim kruhu
(predskolaci). Déti tak mohly v ramci diskusi sdilet své nazory a vyjadrit, jaké hodnoty nebo
spolecenské normy a pravidla jsou pro né dulezité, a které kultury znaji nebo chtéji poznat bliz.
Béhem diskusi pokladali privodci détem otazky, aby v nich probudili chut se projevit:

eV modulech vychovy charakteru:

o Coje pro tebe dlleZité u kamarada? Jaké chovéni a jednani se ti libi u ostatnich?

o Proc se snazime vytvofrit ze tfidy dobré a klidné misto pro vSechny?

o Existuji sprdvné a $patné zpUsoby chovani? Co to znamend? Kdo rozhoduje o tom, co
je Spatné a co spravné?

o Jak mlzete pomoci nékomu, kdo se s né¢im potyka? Jak byste si prali, aby vam
ostatni pomohli, kdyZ se s né¢im potykate?

o Jak se citite, kdyz vam nékdo pomuze? A jak se citite, kdyZ pomuUZete ostatnim?

o Co se nékdy déje ve tfidé a nelibi se vam to?

o Jakd pravidla miZeme ve tfidé zavést, aby k takovym vécem nedochazelo?

eV modulech kulturni vychovy:
o Znate lidi, ktefi délaji véci jinak, nez vy a vasi rodice?
= Jedijiné jidlo? Nosi jiné obleceni? Hovofi jinymi jazyky? Slavi jiné svatky?
Dodrzuji jina pravidla chovani/slusnosti? Atd.
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o Toto jsou nékteré z aspektl, které tvori kulturu. Znate néjaké jiné kultury? Uz jste
navstivili misto, kde vétsina lidi sdili takovou kulturu?
o Mdze pocasi v uréitém misté zménit kulturu? MiZe kulturu na urcitém misté zménit
to, jaka je tam pftiroda?
= Uvedte napfiklad rozdily v oblékani v teplém a chladném klimatu, nebo

rozdily ve stravovani mezi narody, které se plavi po mofi a témi, které Ziji ve
vhitrozemi.

Pomoci takové diskuse jsme chtéli dovést déti k dileZitému porozumeéni:
e Modul hodnot:
o Cilem spolecenskych pravidel je zajistit, aby spolecenstvi a spoleé¢nost byly
bezpecnym a dobrym mistem pro vSechny;
o Hodnoty ptredstavuji soubor norem naseho chovani, které nam pomahaji fungovat
v rdmci spolecdenstvi; jejich dlleZitost nespociva ve zvyklosti, ale v Gcelu, ktery
napliuji.
e Kulturni modul:
o VSichni lidé na zemi sdileji vSeobecné lidstvi, zakladni potieby, a zasluhuji si respekt a
Uctu;
o Kulturni rozdily se vyvinuly na zakladé feseni problému, zdroji nebo dalsich faktord
typickych pro danou dobu a misto;
o Kulturni rozdily nejsou ,lepsi“ nebo ,horsi“, nybrz hodnotové neutralni.
o Studium jinych kultur je cenna pfileZitost ke vzdélani, kterd nejen Ze obohacuje nas
svétovy nazor, ale také ndm pomaha lépe chapat nasi vlastni kulturu a sebe sama.

Nasledné jsme stanovili obecna mésiéni hlavni ,souhrnnd“ témata (napfiklad Cina nebo
Ohleduplnost) a tydenni UZeji vymezena témata zamérena na konkrétni aspekt (napfiklad svatky,
zvyklosti, situace nebo prostredi). Zacatek kazdého modulu jsme vénovali obecnému Gvodu:
¢ Nalezeni geografického mista probirané kultury a urceni zakladnich aspekt(, napfiklad jazyka
nebo prevazujiciho systému viry;
e Urceni a definice hodnoty, a nalezeni zpUsob(, jakymi se s ni Zaci mohou spojit, a konkrétni
priklady jejiho vyznamu.

Posledni dvé aZ tfi hodiny jsme pak stravili rekapitulaci a prezentaci prace déti. Verejna prezentace —
napfiklad rodinny svatek, prezentace pro rodic¢e nebo vystava na chodbach skoly — byla dalezitym
motivem k tomu, jak privést déti k tomu, aby vzaly ucebni osnovy za své a vytvofily si k nim vztah.

Témata byla uréena predem, a to bud' pred zac¢atkem skolniho roku, nebo v predeslém obdobi, aby se
kryla s kalendarnimi udalostmi, skolnimi vylety nebo jinymi akcemi, které obohati vyuku. Zvlastni
dliraz byl kladen na to, aby bylo mozné zahrnout oblasti hodnot a kultury zvyraznénim souvislosti
mezi obéma hlavnimi tématy. Zjistili jsme, Ze neni tak dalezité zajistit systematické, strukturované
studium, ale spiSe poskytnout obohacujici pfileZitosti a zkusenosti, které Zzakim umozni nalézt
smysluplné spojeni s u¢ebnim planem a ziskat co mozna nejvice smyslovych vjem(, zejména

v programu pro predskolaky. Naptiklad modul Ciny by mél probihat v obdobi svatku, jakym je éinsky
Novy rok, béhem néhoz déti mohou pripravit vlastni draci privod a zazit vyuku a aktivity spojené

s tradicemi konkrétni oslavy. Téma ohleduplnosti pak tvori nedilnou a vysoce cenénou hodnotu
¢inské kultury, a zaci tak mohou probirat obé témata zaroven.

Bylo velmi uZite¢né rozpoznat zdroje Zzakl a rodicQ, a zvlastni pozornost by bylo vhodné vénovat
kulturam a etnikQim, jaké Zaci a rodice zastupuiji, pfipadné rodi¢lm, jejichZ profese nebo dovednosti
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s konkrétni probiranou hodnotou souviseji nebo ji ztélesnuji. Rodiny se budou ¢asto s nadSenim
Ucastnit vyuky: polsky zak naptiklad predvede narodni kroj a hudbu, viethamska rodina vysvétli, jaky
vyznam pro ni ma rodinny oltaf. Ostatni Zaci se tak pfimo uci vnimat odlisnosti spoluzak( jako néco
hodnotného a cenného, coz jeSté podpofi déti ve tfidé, aby hledali a vyjadrovali specifické projevy
svych hodnot nebo navzajem zkoumali své odliSnosti, misto aby na jejich zakladé odmitali neznamé.
Dale jsme zjistili, Ze je dUleZité do vyuky zahrnout pFevazujici vétsinovou kulturu — v Ceské republice
to znamena napfiklad vénovat pozornost oslavé Vanoc — a dat tak vsem Zakam najevo, Ze jejich
zvyklosti, oslavy a obyceje patfi mezi jedny z mnoha rdznych kultur svéta a nepredstavuji néjaky
»vychozi“ model, na jehoZ zakladé se poméfuji ostatni; kromé toho jsme se snazili vyhnout hodnoté
Ltolerance”, nebot ji nepovazujeme za hodnotnou ve vychové k riiznosti.

Charakter hodin a struktura
K predavani uciva poutavé a zplsobem odpovidajicim véku ndm napomahala rada rznych vyukovych
stylll a technik. Misto pfimého vykladu ucitele jsme kladli diraz na zazitkové metody a aktivni Ucast
déti. Kazdy tydenni modul proto zahrnoval nasledujici:

e Rizené ¢teni a vypravéni

e Umélecké projekty a aktivity

e Hudba a pohyb

e Prvky dramatu, hrani roli a prezentace

e Navazujici praci v pracovnich listech, hrach se slovy a souborech aktivit

Za velmi daleZitou soucast vyukového planu jsme kromé toho povaZzovali skolni vylety a aktivity
provozované mimo tfidu. V ptipadé, Ze se naskytla neplanovana pfilezitost, méla pfednost pred
ostatnimi souc¢astmi vyukového planu.

V prvni €asti projektu se vyuka odehravala ve dvou velkych tydennich blocich. Na zakladné ziskané
zkuSenosti jsme v druhém roce projektu tento model zaménili kratSimi dennimi bloky. To ndm
umoznilo udrzet trvalou pozornost déti, podpofit je vtom, aby béhem béZnych kaZzdodennich aktivit
hledaly souvislosti s vyukovym planem a omezit dasledky vypadk(l v Ucasti na vyuce zpUsobené
nenaddlou absenci.

Vétsina vyukovych hodin, nikoli nezbytné vSechny, by méla zahrnovat Uvod, ktery spoji danou aktivitu
a celkovym vyukovym planem. Pro vékovou skupinu predskolakd by tento ivod mél byt kratky:

k tomuto Ucelu zcela postaci par vét. Mlze poslouzit pribéh nebo vypravéni doplnéné fotografiemi,
rznymi predméty nebo kratkym videem. | na zdkladni skole je vhodné takovy Uvod omezit na nékolik
minut.

V prostredi nasich tfid, kam spolu chodi déti rlzného véku, je nutné brat ohled na vyzralost a Ucast
rtznych vékovych skupin; to neni tak nutné brat v vahu v systému vzdélani, kde jsou déti rozdélené
podle véku, ale relativni riznorodost skupin ve tfidé by presto méla byt zohlednéna pfi pfipravé na
vyuku, zejména u predskolak(. Kazda hodina by méla obsahovat jakési komplexnéjsi ,rozsireni“ pro
starsi zaky, kterym by se také mélo dostat dlikladnéjsiho vedeni od uditele, pokud jde o propojeni
vyuky s SirSim vyukovym planem. Mladsi Zaci vSak zdroven potfebuji dostat odpovidajici stimulaci a
prileZitost aktivné se Ucastnit vyuky; tfebaze nedokdzZou zcela pochopit probiranou latku, je nezbytné,
aby v samotné aktivité nasli hodnotu duleZitou pro svij vyvoj a vzdélani (tim muze byt v pfedskolnim
programu napfiklad prinos Ucasti na tvorbé uméleckého projektu pro jemnou motoriku).

KaZzdou vyukovou hodinu bychom tak méli povaZovat za vrstevnaty komplexni systém, jehoz se
mohou Ucastnit vSechny déti, které z néj budou mit prospéch podle své tirovné vyvoje a zralosti. Ve
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shodé s principy Marie Montessori jsme navic presvédceni, ze ucitelé musi byt pfi jakékoli praci
s détmi pfipraveni hledat a podporovat jejich tvofivost, motivaci a aktivitu, a pruzné ménit vyuku
v pfipadé, Ze se situace neodviji podle pfedem nastaveného planu.

To je zjevné zejména pfi praci s hodnotami. Dejme tomu, Ze tématem hodiny byla plvodné poctivost,
ale ve tFidé se vyskytne né&jaky necekany, spontanni jev, ktery mizZe poslouZit jako ukazka tématu
laskavosti, ktera se probirala o dva mésice dfive — pokud déti projevi zajem a dokdZzou se na danou
situaci bezprostfedné naladit, ucitel by mél takovou pfileZitost vyuZzit a odchylit se od plvodniho
planu.

Predskolni program
Uvod
Kulturni vychova a prace s hodnotami tvoti hlavni prvky u¢ebniho planu pro predskolaky, nebot se
jedna o dllezité dovednosti, jaké tato vékova skupina potfebuje poznat a rozvijet. Predskolaci
zacinaji rozvijet pochopeni svéta kolem sebe a socidlnich struktur uvnitf své skupiny. Témata kultury
a hodnot v rdmci tohoto projektu proto byla idealni pro praci s Zaky.

Diskusni kruhy slouZily jako tvod k jednotlivym tématim nebo dil¢im tématdm. Ucitel mohl v ramci
téchto kruhi otevfit diskusi a provazet déti otazkami, vypravénim pribéhd a sdilenim informaci. Déti
zase mohly zkoumat své ndpady a vyslechnout si predstavy ostatnich, a prohloubit tak své
porozuméni.

Kulturni prace v predskolnim programu

V nasich predskolnich tfidach jsou Zaci vystaveni riznorodému spolecenstvi spoluzakl a ucitell. Jako
mezinarodni $kola jsme hluboce presvédceni, Ze jsme odpovédni za to, abychom péstovali
uvédoméni a pochopeni kulturni rozmanitosti, a podporovali tak respekt, pozitivni ocenéni a globalni
pohled na svét.

Vyucovaci hodiny metody Montessori se zaméruji na zemépis a kulturu s cilem seznamit déti

s okolnim svétem. Déti poznavaji kontinenty, zemé a zemépisné Udaje prostrednictvim globa, puzzle
map, zemépisnych slozek a dalSich Montessori pomUcek. Montessori jazykové aktivity, jako je
napftiklad pfifazovani, tfidéni a oznacovani, poskytuji odpovidajici obrazky a slovni zdsobu. Uvedené
vyucovaci hodiny nabizeji détem konkrétni zkuSenosti, zatimco skupinové diskuse a aktivity nabizeji
Sirsi, abstraktnéjsi pohled. Takové vékové skupiné je dllezité poskytnout oboji, aby déti dokazaly
plné pochopit dané pojmy.

Kromé obecné vyuky v oblasti kultury a zemépisu zavadime kazdy mésic jedno obecné téma tykajici
se néjaké vyznamné kultury (napfiklad japonské nebo americké) a posléze uzsi témata zamérena na
svatky, zvyklosti a jedinecné aspekty dané kultury.

Struktura vyucovaci hodiny a ukdzkova hodina

Vétsina nasich vyucovacich hodin zahrnovala Gvod spojujici danou aktivitu s celkovym tématem, po
némz nasleduje aktivita samotnd. Déti pak maji pfileZitost vénovat se samostatné navazujici praci
prostfednictvim aktivit, prace s pomUickami, pracovnich listd a ¢teni.

Nasleduje ukazka nasi vyucovaci hodiny o tradiénim americkém svatku Halloween, u nds zndmém
jako predvecer Svatku zesnulych neboli Dusicky, a doZinkach, které se slavi po celém svété.
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Diskuse a vyucovaci hodiny:
e Diskuse/hodina: Co je to Halloween? Jak se slavi?
e Diskuse/hodina: Jak se Halloween slavi?
e Diskuse/hodina: Co jsou dozinky?
e Diskuse/hodina: Pro¢ jsou doZinky dulezité?
e Diskuse/hodina: Jak mizeme dozinky slavit?
e Vedena Cinnost: myti dyné
e Vedena Cinnost: tvorba koldZze pomoci seminek a zrnicek (jable¢nych, kukutic¢nych, je¢nych
atd.)

Samostatné aktivity a ndslednd prdce
Zaci mohou mit kromé vedenych hodin a aktivit mnoho ptileZitosti k samostatné praci a naslednym
¢innostem. K nim patfily napfiklad:

e  Mytidyné (cilem je umyt malou dyni)
e Papirova svitilna
e Papirové panenky s oblecenim
e Omalovanky s tématem Halloweenu
e Pracovni listy s t¢ématem Halloweenu
o Urcovani Cisel (pro pripravené zaky)
o Pfitazovani slov (jsou-li Zaci pfipraveni)
e Tridéni kukuti¢nych zrn
e Pfifazovani karet s nazvy odpovidajicim druhdim ovoce a zeleniny
e Pfifazovani karet s ndzvy odpovidajicim seminkdm a rostlinam
e Cteni knih o Halloweenu, doZinkéch a sazeni

Oslavy Halloweenu ve tridé

KaZda predskolni tfida uspofadala oslavu Halloweenu, na niz se déti i u¢itelé oblékli do kostym(. Zaci
mohli sdilet své kostymy se spoluzaky a posléze se spole¢né vydali koledovat po skole. Dopfali si
rovnéz nékteré tradi¢ni dobroty a aktivity spojené s timto svatkem, napfiklad loveni jablek.

Celoskolni uddlost u prileZitosti svatku Halloween:

Svatek Halloween jsme oslavili v rdmci celé Skoly odpolednem pro celou rodinu. VSichni ¢lenové
komunity byli vyzvani, aby si oblékli néjaky kostym, a spolecné jsme se vénovali rliznym uméleckym a
remeslnym projektim souvisejicim s Halloweenem. Rodiny mély kromé toho moznost vyrobit si
vyfezdvané svitilny z dyné a odnést si je doma. K pohosténi jsme méli spoustu sezénnich dobrot.

Prace s hodnotami v pfedskolnim programu

V predskolnich tfidach se déti seznamuji s vychovou ke sluSnému chovani, protoZe potrebu;ji znat
spolecenské struktury a rozumét jim, aby se mohly chovat nenucenéji. Na téchto hodindach si déti
osvojuji slovni zasobu, jednani a kroky potfebné k tomu, aby si byly vice védomé ostatnich a byly

k nim vnimaveéjsi. Vyuzivame rovnéz emocni koucovani a aktivity podporujici emocni inteligenci,
abychom Zakdm pomohli dale rozumét svym emocim a naudit se toto poznani pouzivat ve vztazich
s vrstevniky a pfi reseni konfliktd.

PFi této praci vétsSinou spoléhame na diskuse v malych nebo velkych skupinach, a zarfazujeme do ni
rovnéz hrani roli, dramatizaci a vedenou konverzaci. V ramci individualnich projektd mohou Zaci
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prostiednictvim samostatné prace, umeélecké ¢innosti a ¢teni pokracovat ve zkoumani jednotlivych
témat. Hledali jsme také zpUsoby, jak dale obohatit vyuku pomoci skolnich vyletl a workshop(.

Struktura vyucovaci hodiny a ukdzkova hodina

Podobné jako v kulturnim projektu vétSina nasich hodin zahrnovala Uvod, jehoZ cilem bylo spojit
danou aktivitu s celkovym tématem, a poté nasledovalo uvedeni samotné Cinnosti. Déti se pak
mohou vénovat samostatné nasledné praci pfi predem pripravenych samostatnych aktivitach, ¢teni,
vypravéni a vedené konverzaci.

Dale uvadime ukdzku vyukové hodiny o tom, jak byt ohleduplni k ptirodé a vazit si ji:

Diskuse a vyucovaci hodiny:
e Diskuse/hodina: Co znamena byt ohleduplny k pfirodé a vazit si ji?
e Diskuse/hodina: Pro¢ bychom méli byt ohleduplni k pfirodé?
e Diskuse/hodina: Jak miZeme pecovat o své Zivotni prostredi?
e Hraniroli: jak byt ohleduplni k Zivotnimu prostfedi a vazit si ho
e Umélecky projekt vyuzivajici recyklované materialy

Samostatné aktivity a ndslednd prdce
Kromé vedenych hodin a aktivit maji Zaci fadu moznosti k samostatnym aktivitam a nasledné praci.
Patfi mezi né napfiklad:
e Cteni prib&hd ohleduplnosti k pfirodé a péci o Zivotni prostfedi
e Ndazvoslovi krdsnych mist na zemi (pfifazovani a oznacovani)
e Puzzle: ¢asti stromu, Casti kvétiny, ¢asti ptakd
Pfifazovaci karty zvirat
Vytvarné projekty s vyuzitim recyklovanych materiald
Tridéni odpadu k recyklaci
Vybarvovani
e Pracovni listy

Prizkum lesa

Meéli jsme workshopy s prirodovédkyni, kterd vzala zaky na nékolik delSich prizkumnych vyprav do
lesa. Na téchto vypravach provazela déti a pomahala jim objevovat a poznavat Zivé tvory a rostliny.
Pokazdé se soustredily na jiné téma: béhem jednoho vyletu si povidaly o slunci a o vSem, co nam
prinasi. Pak si vytvofrily vlastni slunce a umistily je do kruhu; poté si déti vyrobily slunce z papiru. Na
dalsim vyletu se zaméfily na stromy a zkoumaly, jak se lisi listim. Zaméfily se také na skutecnost, ze
nékteré stromy nemaiji listy, ale jehlici, nebo Ze nékteré jehli¢i opadava. Hledaly také pary ptakud a
zvifat, a zkoumaly, ktera zvifata mlzeme objevit spolecné. Ucily se mléet a byt potichu, aby vidély a
slySely vSsechno kolem sebe.

Vylet do zoo

Déti se vypravily na vylet do zoologické zahrady, aby se dovédély néco vic o zvifatech, o tom, jak Ziji a
jaké maji potreby. Déti se dopravily do zoo spolecné a poté se rozdélily na mensi skupinky, aby si
mohly povidat s ucitelem a klast otazky. Po vyleté si déti kreslily a hraly si s jazykovymi kartami se
zvitaty, prohlizely si knihy o zvifatech a pfirodé a rlzné ¢asti puzzle.
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Program zakladni Skoly

Uvod

Jak jsme jiz uvedli v pfedeslé ¢asti, pro naSe spolecenstvi bylo dileZité napojit se na ucebni osnovy a
pfijmout je za své. Ve vékové skupiné zakladni skoly se Zaci vyrazné zaméruji na interakci s vrstevniky,
socidlni spravedlnost a porozuméni smyslu pro mordlku a jeho rozvinuti. Pro nasi praci s Zaky byla
proto idealni témata kultury a hodnot tohoto projektu.

Kazdé hlavni nebo dil¢i téma jsme zahadjili setkanim tfidy a vedenou diskusi o uvedeném tématu. Déti
tak mély mozZnost sdilet své predstavy a zacit rozumét tomu, co citi o diskutovanych pojmech. PFi
praci na jednotlivych tématech Zaci ¢asto zménili zplsob mysleni, pfipadné v sobé objevili nové
pocity a/nebo si uvédomili néco nového. To vzdy vedlo k dalsi diskusi.

Ttidni setkdni a vedené diskuse se vidy zamérovaly na hledani, byly plné sugestivnich otdzek, které
détem umoziovaly zkoumat své myslenky a navazovat k nim vztah.

Kulturni prace v programu zakladni skoly
Jako mezinarodni skola mame velmi riznorodé spoleéenstvi. Citime, Ze je nasi povinnosti kultivovat
multikulturni vzdélani, které pomaha rozvijet respekt, otevienost a globalni svétovy nazor.

V nasem programu pro predskolaky jsou déti vystaveny svétu kolem sebe na hodinach obecného
zemépisu. V programu pro zakladni Skolu je pak nasim cilem toto porozuméni prohloubit a rozsifit
svétovy nazor zaka.

Zaci si pomoci Montessori pomUcek a pevné danych vyukovych hodin opakuji znalosti z oblasti
zemépisu a dale umocnuji porozuméni svétu kolem sebe a jeho rliznorodym kulturam. Velké a malé
diskusni skupiny rozvijeji porozuméni, zatimco prace s konkrétnimi pomUckami, jako jsou mapy,
vlajky, atlasy a prozitkové ladéné hodiny vzdélavaji zZaky o jednotlivych zemich, podnebich a
biotopech po celém svété.

Jazykové aktivity podle systému Montessori umoziuji Zakm zakladni Skoly, aby si osvojili
odpovidajici slovni zasobu pfifazovanim, tfidénim a oznacovanim. Pobidky k tviréimu psani davaji
détem svobodu a prostor ke zkoumani urcitych myslenek vyucované latky. Zamérovali jsme se rovnéz
na to, abychom détem poskytli kvalitni knihy, které jim mohou poskytnout odpovidajici zabavu a
pouceni.

Kromé obecné vyuky v oblasti kultury a zemépisu zavadime kazdy mésic jedno obecné téma tykajici
se néjaké vyznamné kultury (naptiklad japonské nebo americké) a posléze uzsi témata zamérena na
svatky, zvyklosti a jedinecné aspekty dané kultury.

Jak jsme jiz uvedli, témata byvaji stanovena pfedem a navrhovana tak, aby se shodovala

s kalendarnimi udalostmi a svatky, prileZitostmi vypravit se na vylet a dalSimi udalostmi, jako jsou
navstévy raznych prednasejicich, které obohati vyukové osnovy. V americkém modulu jsme se
napriklad chtéli zaméfit na svatek Halloween a dozinky, a proto jsme tento modul naplanovali na
podzim, abychom tohoto obdobi vyuzili.

Vedle skupinovych diskusi a pevné stanovenych Montessori vyukovych hodin jsme vyuzili fadu stylt a
technik véetné podnétl ke psani, vyzkumnych projektt, vedeného cteni, vytvarnych projektd,
dramatu a hrani roli. Nasli jsme rovnéz zpUsoby, jak tyto zaméry dale rozvijet pomoci vyletl,
hostujicich prednasejicich a workshop.
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Struktura vyucovaci hodiny a ukdzkova hodina

Vétsina nasich hodin zahrnovala Uvod, jehoz cilem bylo spojit danou aktivitu s celkovym tématem, a
poté nasledovalo uvedeni samotné ¢innosti. Déti se pak mohou vénovat samostatné nasledné praci
pfi €teni, vyzkumu, praci s pracovnimi listy a vedenych aktivitach.

Nize uvddime ukdazku vyucovaci jednotky o jarnich oslavach po celém svété:

Diskuse a vyucovaci hodiny:
e Diskuse/hodina: Indicky svatek holi
o Pribéh svatku holi
o Tvorba vytvarnych vzor( k svatku héli pomoci odstfedivky na salat
e Diskuse/hodina: Jaro (pocasi, zahradkareni atd.)
o Diskuse o kalendafi
o Prlzkum lesa
o Kliceni seminek
e Diskuse/hodina: Velikonoce
o Velikonoc¢ni tradice
o Vytvarny projekt: Fabergého vejce
o Barveni a zdobeni kraslic
o Hledani velikonocnich kraslic ve tridé
e Diskuse/hodina: Nouruz, persky Novy rok
o Pribéh o svatku Nouruz

Samostatné Cinnosti a ndsledné prdce
Kromé vedenych hodin a aktivit maji Zaci fadu moznosti vénovat se samostatné prdci a naslednym
aktivitam. Patfi mezi né napfiklad:

e Individudlni vyzkum o hdli, pfichodu jara a oslavach Velikonoc po celém svété

e Pobidky ke psani

e Pracovni listy

e Pfibéhy a ¢teni

e Individudlni vytvarné projekty

Celoskolni velikonocni uddlost:

Jako $kolni komunita jsme slavili Velikonoce na rodinném odpoledni. Vénovali jsme se mnoha
vytvarnym a femeslnym cinnostem souvisejicim s Velikonocemi, a rodice méli moznost vyrobit si
domd jarni vénec.

Vylet na Indickou ambasadu

Nasi Zaci se vypravili na Indickou ambasadu se sidlem na Praze 6. Privitali je indiCti predstavitelé
ambasady a povédéli jim ledacos zajimavého o Indii. Zaci méli moznost zkusit si indické obleceni a
naucit se tradi¢ni indicky tanec. Zastupci ambasady odpovidali na otdzky a kazdé tfidé vénovali knihy
o Indii do tfidnich knihoven. Navstévu zakoncila kratka ukazka tradi¢nich indickych tanca.

Z4aktm se libila moZnost navstivit ambasadu a vidét fadu piekrasnych uméleckych dél, dovédét se
néco o indickych déjinach a na vlastni oci vidét nékteré tradi¢ni tance.

Prace s hodnotami v programu zakladni sSkoly
V nasich ttidach zakladni skoly jsme jiz nabizeli Zakm vyuku zaméfenou na rozvoj charakteru a
vychovu ke slusnému chovani, které tvofily nedilnou soucast celoro¢niho u¢ebniho planu. Tyto
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hodiny slouZi jako vadc¢i princip pro socialni spravedinost, konflikty mezi vrstevniky, debatu a diskusi.
K dalsimu vedeni zakd vyuzivame rovnéz emocni koucovani a aktivity emocni inteligence.

S prihlédnutim k této skutecnosti povazujeme vyukovy plan zaméreny na hodnoty za pfirozeny dalsi
krok v ramci vyukovych hodin a aktivit.

Déti se seznamuji s vychovou ke sluSnému chovani uz v predskolnich tfidach v ramci svého moralniho
vyvoje a porozuméni hodnotam. V nasem programu pro zakladni Skolu si klademe za cil jesSté vice
prohloubit jejich uvédoméni a vést je k lepSimu porozuméni, vztahiim a jednani v ramci hodnot.

PFi vyu€ovani v zdkladni Skole se na vyuku v oblasti hodnot ¢asto zamérujeme prostiednictvim diskusi
ve velkych a mensich skupinach véetné hrani roli, debaty a vedené konverzace. Individualni projekty,
coz jsou prevazné pobidky k psani a Ustni ¢i psané prezentace, poskytuji Zakilm moznost déle
zkoumat tato témata a posléze sdilet sva zjisténi s vrstevniky.

Vyuzivdme rovnéz jazykové Montessori aktivity, abychom Zaky sezndmili s odpovidajici slovni
zasobou a s tématy prostfednictvim pfifazovani, tfidéni a oznacovani. Navic détem nabizime
rozsahlou sbirku knih na uvedena témata k pouceni a zabavé. Dbdme na to, aby jednotliva témata
byla zac¢lenéna do kazdodenni prace zakl prostfednictvim obecnych vyukovych hodin, zejména

v oblasti uméni a dramatu. A konec¢né jsme nalezli zpUsoby, jak podpofit uvedena témata skolnimi
vylety, hostujicimi pfedndsejicimi a workshopy.

popsali. Bylo dulezité, aby jednotliva témata byla vhodné ¢asové zvolena a aby byla relevantni.

Struktura vyucovaci hodiny a ukdzkova hodina

Podobné jako v projektu v oblasti kultury, vétSina nasich vyukovych hodin zahrnovala uvod, jehoz
cilem bylo spojit danou aktivitu s celkovym tématem, a poté ndsledovalo uvedeni samotné cinnosti.
Déti se pak mohou vénovat samostatné nasledné préci pfi ¢teni, vyzkumu, préci s pracovnimi listy a
vedenych aktivitach.

Dale uvadime ukazku vyucovaci jednotky o vSimavosti:

Diskuse a vyucovaci hodiny:
e Diskuse/hodina: Co znamena byt vSimavy
o Diskuse/hodina: Jak mGZeme procviCovat vSimavost? Cviceni vSimavosti zklidriujici lahvi
e Diskuse/hodina: Video — Jen dychej (https://vimeo.com/114715169) a diskuse
e Diskuse/hodina: Zakonceni dne (pfemyslivé otazky jako podnét pro diskusi zakd na konci
dne)

Samostatné ¢innosti a ndsledné prdce
Zaci maji kromé vedenych hodin a aktivit moZnost samostatné prace a naslednych aktivit. Ty zahrnuji
napriklad nasledujici:
e IndividudIni vyzkum cviceni vSimavosti
o Reflexe pomoci vedenych otazek
Podnéty k psani
Pracovni listy
Pribéhy a cteni
e Individudlni vytvarné projekty
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o Ukolové karty o véimavosti (kosik s tikolovymi kartami o v§imavosti, které si #aci mohou
vybrat a fidit se jimi, kdykoli budou chtit. U¢itelé mohou zaky v pfipadé potfeby k témto
kartdm navést.

Projekt vytvarné vychovy na zakladni skole:

Aby ucitel propojil vytvarnou vychovu s tématem mésice, nékolik hodin ucil uméni mandaly. Mandaly
sice maji urcity ndbozensky obsah, ovsem obecné se mad za to, ze napomahaiji rozvijet soustfedéni a
podporuji vSimavost. Vyuzili jsme tuto praci jako zpUsob, jak pomoci détem relaxovat, soustredit se a
byt v pfitomnosti. VSechny mély pfileZitost vytvofit si vlastni mandalu.

Workshop Den vnitiniho miru

Ve spolupréci s projektem Den vnitfniho miru (http://innerpeace.cz/) jsme pfipravili pro nase zaky
fadu workshopU pro malé skupiny. Vedouci projektu v ramci workshopUt diskutovali o miru ve svété,
v mezilidskych vztazich a v sobé. Spolecné s détmi zpivali, prohlizeli si obrazky a ucili je techniky

k navozeni vnitfniho miru. Déti s nadSenim pfijimaly vzkazy a obrazky od téch déti, které jiz
absolvovaly tento workshop v PafiZi a Berliné, a radostné sdilely své vzkazy a obrazky s dalSimi
Ucastniky v Bruselu a Londyné.

Vysledky

Vysledky pozorovatelné u nasich zak{

Obtiznost zméfit, zhodnotit a definovat Ucinnost programu pro nas byla vyzvou. Trebaze mizeme
sdilet vtipné situace, kdy déti pouZivaly nastroje a dovednosti rozvijejici emocni inteligenci pro uc¢inné
a pokojné reseni konfliktd, nebo kdy dokazaly dat najevo uznani, nadseni a pozitivni Ucast

s rGznorodosti naseho spolecenstvi, nemame tvrdd vyzkumna data, jejichz pomoci bychom mohli
méfit uspéch jednotlivych fazi projektu nebo jeho soucasti.

Doporuceni, ktera sdilime v tomto dokumentu, proto vychazeji z momentdlniho prozitku s détmi:
vyukové hodiny a aktivity, jichZ se déti vyraznéji ucastnily, vedou k vétsi nasledné ¢innosti a
praktickému pouZiti. Cely nas ucitelsky sbor nakonec povazoval tento projekt za Uspéch a cennou
soucast nasich ucebnich osnov.

Trvald prace s projektem

Jak jsme se jiz zminili, neni snadné definovat ucinnost nebo Uspéch projektu, natoz jej jakkoli méfFit
nebo srovnavat. Jsme vsak presvédceni, Ze jsme zaZili pozitivni vysledky s nasimi Zzaky, rodici a uciteli,
a tfebaze nemame v planu pokracovat v projektové praci v plném rozsahu nasledujici skolni rok,
budeme zaclenovat a integrovat jeho postupy, pristupy a techniky do nasich ucebnich osnov, a
opustime fadu cinnosti a strategii, které jsme pouzivali v uplynulych letech.

Zamérem této prace bylo predevsim nalézt ucinné zpUsoby, jak vybavit a podpofit zaky v oblastech
socidlni a emocni inteligence a kulturni vzdélanosti, a probudit v nich postoj ohleduplnosti, pozitivni
diverzity a sdilené lidskosti. BEhem trvani projektu jsme byli svédky toho, s jakym nadsenim déti se
déti ucastnily vyuky a pouzivaly konkrétni techniky a dovednosti v interakci s vrstevniky, zejména pak
pfi reSeni konfliktd.

Dalsi zdroje
Vyuka emocni inteligence

Montessori vzdélani samo o sobé se soustfedi na pozitivni disciplinu, pomaha zakam identifikovat
jejich emoce a provazi déti resenim konflikt( a neshodami s vrstevniky. KdyzZ jsme se vsak vénovali
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této praci prostrednictvim grantového projektu, uvédomili jsme si, Ze bychom radi jesté prohloubili
své porozumeéni emocni inteligenci.

Nase Skola se proto zaméfila na studium emocni inteligence a na to, jak provazet zaky pfi zachazeni
se svymi emocemi. Do znacné miry jsme vychdzeli z prace Johna Gottmana, zejména z jeho knihy
Vychova emocné inteligentniho ditéte (Raising an Emotionally Intelligent Child). Na nasledujicich
radcich uvadime nékteré z nejdulezitéjsich technik, které jsme pouZivali s nasimi Zaky.

Déti, které prodélaly emocni koucovani, obvykle zakouseji méné negativnich a vice pozitivnich pocit(.

Chceme-li zvladat negativni emoce v sobé i ostatnich, musime ptredevsim urcit, co vlastné citime a
pfijmout tyto pocity. | kdyZ nepfijmeme Spatné chovani, které ¢asto negativni emoce doprovazi,
presto chceme dat najevo, zZe vSechny pocity jsou v pofadku, dokonce i ty nejhorsi. Nepfijemné
pocity, jako je Zarlivost, strach nebo chamtivost predstavuji vyzvy k ristu, k tomu, abychom
porozuméli |épe sami sobé a stali se lepSim Clovékem. Kdyz vidite tyto ,,nezddouci” pocity u déti,
povaZzujte je za prilezitost dovédét se néco vic o jejich vnitfnim svété a — to predevsim — naucit je, jak
zachdzet s negativnimi emocemi nyni a v budoucnosti.

Krok prvni: pojmenujte a potvrdte aktudlni pocity

Jesté nez se pokusime presné oznacit a potvrdit pocity nasich déti, musime se do nich vcitit — nejprve
potiebujeme pochopit, co citi, a poté jim sdélit, co chapeme. Je to prosté, ale zdaleka ne vidy
snadné.

Napftiklad: Molly se neciti dobfe, protoZze ve Skole moc mluvila pfi vyu€ovani a ucitelka ji pokarala.
Déti ¢asto prenaseji negativni emoce na své milujici rodic¢e a pecujici osoby, coZ také znamen3, Ze
Molly se sice mohla zlobit na sebe, na néjakého spoluzdka nebo na ucitelku, ale bylo by celkem
normalni, kdyby tuto emoci prenesla na mé, kdyz prijde ze Skoly doma. A kdyZ ji v tu chvili jesté
feknu, Ze si nemUzZe jit hrat s Claire, vybuchne vzteky, prasti batohem o sténu, na kterou jej méla
povésit, a o své sestie prohlasi, Ze je ,,pitoma krava“, se kterou si v Zivoté nebude chtit hrat.

Misto abychom na $patné chovani okamZité zareagovali trestem, naskytd se ndm skvéla prileZitost
udélat prvni krok emocniho koucovani: potvrdit a pojmenovat negativni emoce.

Ja: ,Koukam, Molly, Ze jsi pékné dopalena a rozladéna. Citi$ jesté néco jiného?“

Molly: ,Mam na tebe obrovskej vztek!“

Ja: ,Mas na mé vztek, a obrovskej. A navic jsi zklamana, protoze té nenecham jit hrat?“
Molly: ,,JO!! Chci si jit hrat hned TED!“

Ja: ,Mam dojem, Ze jsi smutna.”

Pomobhli jsme Molly uréit a pojmenovat nékolik pocit@: vztek, rozladénost, zklamani, smutek. Cim
vétsi emocni slovni zasobu dité ma, tim je pro néj snadnéjsi pojmenovat emoce ve chvili, kdy je
zakousi. Molly kromé toho citi, Ze ji nékdo bere na védomi, podobné jako kdyZ ji nékdo projevi
uznani, a uvédomuje si, Ze je v poradku, kdyz méla vSechny ty ,Spatné” pocity.

Krok druhy: udélejte néco se Spatnym chovanim (je-li to mozné)

NavaZzeme-li na uvedeny pfiklad, vétsina lidi by se v tuhle chvili chtéla pohnout dal a zapomenout na
pocity uraZenosti a nadavky. Je ale dlilezZité nastavit hranice, aby se déti naucily chovat slusné
dokonce i se silnymi, negativnimi emocemi.
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Vyberte si néjaky pouzitelny dlsledek, napriklad chvilku na uklidnéni (oddechovy cas) a dejte jasné
najevo, 7e tento disledek neptichazi kv(ili pocitdim, ale kvCli chovani. Reknéte jasné, 7e takové
chovéni neni v poradku: ,Je v poradku citit vztek a rozladéni, ale v Zadném pfripadé neni v poradku
hazet vécmi nebo nékomu nadavat. Az se uklidnis, bud tak hodnd a omluv se sestie a pfijd na
svacinu.”

Krok treti: feSeni problému

Ted pfisla chvile podivat se trochu hloubéji a pomoci Molly pfijit na to, jak si pFisté s podobnou
situaci poradit I1épe. Jakmile jsme pojmenovali a potvrdili emoce, které vyvolal dany problém,
mUiZeme se podivat na problém samotny: ,Molly, stalo se dneska ve Skole néco neptijemného?“

Podporte déti, aby se vam svéfily, jaké dalsi uddlosti nebo obavy zazivaji. Snazte se vcitit do jejich
situace co nejlépe, dovolte si k ditéti najit vztah. Povidejte si o tom, jak se citi, a pomozte mu podivat
se hloubéji, abyste urcili pocity, které mozna jesté nedokazalo ani pojmenovat, napfiklad rozpaky,
osamélost a podobné. Jde o to, aby si dité uvédomilo své emoce, at dobré ¢i Spatné. Dokonce i pfi
feseni problém je duleZité pojmenovavat a potvrzovat pocity.

Pokuste se spoleéné nalézt mozné zplsoby, jak vyfesit urcity problém nebo zabranit tomu, aby se
opakoval. Cilem je v tomto pfipadé zUstat v roli kouce — nechat si pro sebe napady na reseni a dovolit
ditéti, aby pfrislo se svymi vlastnimi. Hovofime-li o tom, co mlze Molly udélat, kdyZ dostane vztek
(napfiklad misto aby prastila batohem o sténu), velmi pravdépodobné zkusi néjaké reseni, kdyz s nim
prijde sama.

To vyzaduje praxi jak od kouce, tak od ditéte, proto se nenechte odradit, jestlize to napoprvé nepljde
hladce. Ucte se a pfipominejte si zakladni kroky: nejprve pojmenujte a vezméte na védomi emoce,
které vidite. Poté se zabyvejte nevhodnym chovdni, je-li to potfeba. A nakonec pomozte ditéti vyresit
problém.

Aktivity podporujici emocni inteligenci:
Kromé emocniho koudovani jsme pro déti vyvinuli nékteré konkrétni cvi¢eni a/nebo aktivity.

V nasledujici tabulce nabizime nékolik priklad(, jaka cvi¢eni v takové situaci poufZit. Lze je celkem
snadno upravit podle potteb zZak( a ttidy.

Cviceni 1: Spole¢na diskuse o pocitech:
Svolejte skupinu déti ke spoleéné diskusi o pocitech. Nasleduji nékteré mozné otazky/témata k
diskusi:

1. Uvedme si co nejvic pocitd.

Uvedme si pocity, které se vam libi a které se vam nelibi.

3. Co délate, kdyz se citite stastni? Co délate, kdyz jste smutni? Co vdm pomlize, abyste se citili
lépe, kdyzZ jste z né¢eho smutni? Co vam pomlze, kdyZ mate vztek?

4. Jak vase pocity ovliviuji lidi kolem vas?

5. Ukazte tabulku pocit(. Zeptejte se déti, co podle nich kazdy oblicej vyjadiuje. Umistéte
tabulku pocit na néjaké zvlastni misto ve tfidé, napriklad do klidného kouta. Poslete déti
k tabulce, kdyZ maji problém vyjadfrit, co citi. Vezméte tabulku ke skupinové diskusi, kdyz je
potieba mluvit o pocitech. Vy i déti mlZete do tabulky pridat dalsi pocity.

N
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I feel: I choose:
worrled heppy sad stressed scared
e Tl iz es
oy : de
Listen to Go to the Lieona
Breathe deeply music sensory room beon bag
= -~ *
i \ _a . ’
,Ct.' ;) g {6-'-
- Tolh to the Talk to Draw a
Go for a walk :,“:,!, 2 a friend plcture
Tabulka mych pocit
Citim: Udélam:
Obavy Spokojenost Smutek Vztek Stres Strach

Zhluboka dycham  Poslouchdam hudbu
Jdu se projit

Jdu do senzorické mistnosti  Lehnu si na sedaci pytel
Promluvim si s uéitelem Promluvim si s kamaradem Nakreslim obrazek

6. Zdlraznéte, Ze vSechny pocity jsou v poradku. Mame je vsichni, a vSechny jsou dlleZité.

Cviceni 2: UklidAujici lahev
Déti ¢asto vyzaduji néjaky vnéjsi predmeét, aby se jeho pomoci naucili fidit své fyziologické a
emocionalni reakce na stresory. V takovém pfipadé se ,,ui fidit sami sebe”.

Zklidnujici ldahev mze plsobit jako jakasi vizualni ,kotva“”, kterd nasméruje pozornost ditéte na jedno
misto, kdyZ se zd3d, Ze se jim vymkl svét z rukou. Mohou zatfepat lahvi, jak nejvic chtéji, coz jim
poskytne proprioceptivni télesny viem a zdroven jim to umozni se fyzicky vybit zplsobem, ktery neni
tak destruktivni, jako do né¢eho uhodit nebo kopnout.

Kdyz drzi Iahev a divaji se, jak barevny prach klesa, jejich ruce a oci mifi doprostred, coZ jim mlze
pomoci usporadat a vystredit také nervovou soustavu. Zatimco jim z toho rozéileni divoce tluce srdce
a rychle, povrchné dychaji, pomalé paddni rozvifeného prachu miZze poslouzit jako vizudini model,
ktery jim mdze, nezfidka nevédomé, zpomalit srdecni tep a dech.

Pouziti zklidnujici lahve bude zpocatku pravdépodobné muset iniciovat dospély. Podobné jako
v pfipadé poutziti jinych uklidnujicich postup(, déti by se s nim mély seznamit, kdyzZ nejsou rozrusené,
aby védeély, co to vlastné je a jak to funguje, kdyz jsou klidné. Tato pomUcka bude pravdépodobné
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nejucinnéjsi, kdyz ji déti dostanou dfive, nez budou rozrusené a rozjitfi se jim emoce. Strategie, které
nejvic uklidiuji, budou nejucinnéjsi, kdyz se pouziji jesté pfedtim, nez se déti dostanou do ,slepé
ulicky”.

Prezentace pred tfidou mizZe probihat naptiklad takto:

1. Lahev je jako nase mysl, a kazda barva prachu predstavuje néco odlisSného v nasi mysli.

2. Cervend budou myslenky, zlata pocity a st¥ibrna nutkdni néco délat. (Nasypte dovnit trochu
prachu s kazdou poznamkou.)

3. Peclivé uzavieme lahev. (Nasadime vicko na lahev a utdhneme.) Pak zacneme prochazet den.

4. Probudime se a vSechno je celkem usazené. To vidime jasné. (Ukazte vSechen prach usazeny
na dné lahve.)

5. Zanedlouho se vSak zacne vSechno vifit. MoZna nékam bézime pozdé (zatfepejte lahvi). Nase
starsi sestra si vezme k snidani posledni paladinku, coZ vede k hadce (zatfepejte lahvi). Cestou
autem do skoly slySime z radia hrozivé véci ve zpravach (zatrepejte lahvi). Po prichodu do
Skoly zjistime, Ze se stalo néco, co vas navztekalo nebo dokonce rozrusilo.

6. Skolni den zaéne teprve za par minut, a my uz nejsme schopni vidét jasné, protoze ndm v tom
prekdazeji myslenky, pocity a nutkani.

7. Co tedy miZeme udélat, abychom nechali tfpytivy prach usadit a vidéli zase jasné?

8. Budte v klidu! A co se stane, kdyz jsme v klidu? Vidime znovu jasné. Nemusime nijak spéchat,
abychom byli v klidu. VSechen prach nemUzZeme rychle usadit na dno. Musime jednoduse
pozorovat a ¢ekat. Zadné Usili ndm nepomiZe, aby se prach usadil rychleji.

9. KdyZ se vsechno projasni, budeme védét, co mame pfristé udélat moudrejsiho (nebo
chytrejsiho, nebo pokojnéjsiho...). To je vlastné jedna z definic moudrosti: vidét véci tak, jak
jsou, a zvolit si, jak jednat.

10. Zmizi prach, zatimco ¢ekdme? Kdepak, zlstane na dné. Myslenky, pocity a nutkani mame i
naddle v mysli, ale uZz ndm neprekazeji a nekali ndm pohled.

11. Pak mlzete ve tfidé najit misto, kam lahev ulozite a kde ji déti mohou pouzit, kdyZ to budou
potiebovat. Pobidnéte rozrusené déti, aby lahev pouzily.

Materidl na vyrobu uklidnujici lahve
1. Prdzdnd plastovad lahev, kterd se snadno drzi
Miska
Metla na Slehdani
Odmeérka
Hrnek horké vody
PFiblizné % hrnku nebo malou lahvi¢ku obycejného nebo sviticiho tifpytivého lepidla
Trpytivy prach rlznych barev
Potravinarské barvivo stejnych barev jako zvoleny tfpytivy prach
Vterinové lepidlo

LNk WN

Ndvod na vyrobu uklidriujici lahve:

1. Pred pouzitim umyjte kazdou lahev v horké vodé s mycim prostfedkem. Nechte uschnout a
odloZte stranou.

2. Nalijte tfpytivé lepidlo do misky.

Pridejte horkou vodu. Metlou Slehejte vodu a lepidlo, aZ bude smés hladka.

4. Pridejte do smési tfpytivy prach a metlou promichejte, aby se smés dobre promisila. Zacnéte
s malym mnoZstvim a postupné prisypte prach podle potreby.

5. Pridejte kapku potravinarského barviva, které je dopliikovou barvou pouzitého prachu.
Dobre promichejte.

w
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6. Pridejte dalsi kapky potravinarského barviva, dokud smés neziskd zadouci odstin. Michat

barvy je nesmirné zdbavné!

7. Nalijte smés zpét do odmérky nebo ji pomoci trychtyre nalijte do lahve.

8. Zavrete vicko a rdzné lahvi zatfepte, abyste ji vyzkouseli. Jakmile se se vytrati bublinky,
pridejte horkou vodu, pokud chcete, aby se prach usazoval rychleji.

9. Chcete-li, aby se prach usazoval pomaleji, nalijte smés zpatky do misky a pridejte tipytivé

lepidlo. DUkladné promichejte metlou.

10. AZ budete se smési spokojeni, naneste vtefinové lepidlo na vnitfek vicka a dobfe utahnéte.

Cviceni 3: Pocity a obliceje

Nasledujici situace, které mizete pouZit ve tridé, abyste zahajili otevienou diskusi o pocitech. MlzZete
s nimi hrat hry, nebo je vyuzit k zahdjeni diskuse. Nasleduje jeden ndvrh:

Dejte kazdému Zakovi kartu nebo kus papiru s jeho jménem. Pfipevnéte Sest oblic¢ejd vyjadfujicich
rlzné emoce na sténu nebo na koberec. Pak preététe Zzakiim kazdou z nasledujicich situaci. Poté
nechte zaky, at umisti svoji kartu pod oblicej, ktery vyjadfuje jeho pocity tykajici se dané situace.

Situace 1

Je Cas dat si prestavku! Chystdas se houpat na
houpacce, ale kdyz ptijdes na hfisté, vSechny
houpacky jsou obsazené.

Jak se citis?

Co by bylo nejlepsi udélat, kdyz se takhle citis?

Situace 5

Jsi na pouti a ¢ekas ve fronté na horskou drahu,
ktera jezdi opravdu rychle a vysoko.

Jak se citis?

Co by bylo nejlepsi udélat, kdyz se takhle citis?

Situace 2

Je konec skolniho dne. VSechny spoluzaky uz si
vyzvedli rodice, ale tvoje maminka ani tatinek jesté
neprisli.

Jak se citis?

Co by bylo nejlepsi udélat, kdyz se takhle citis?

Pozadejte déti, aby vysvétlily, proc citi, co citi.
Vymyslete si situace odpovidajici vasi vlastni tridé.

Situace 6

Tvoji rodice jsou na vecefi a tebe pfijde hlidat
sle¢na na hlidani.

Jak se citis?

Co by bylo nejlepsi udélat, kdyz se takhle citis?




EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy
OP Praha — pdl riistu CR

Situace 7
Situace 3

Namaloval/a jsi krasny obrazek na hodiné
Hraje$ s kamarady néjakou deskovou hru. Tvdj pes vytvarné vychovy a ucitel ho ukazuje celé tridé.
se zni¢ehonic pfifiti do pokoje a ptes hru. Casti hry
se rozleti na véechny strany a ty pfijde$ o misto na Jak se citis?
desce.

Co by bylo nejlepsi udélat, kdyz se takhle citis?
Jak se citis?

Co by bylo nejlepsi udélat, kdyz se takhle citis?

Situace 4 Situace 8
Jsi na pouti a stojis jako druhy/a v pofadi ve fronté na

N ) Nejlepsi kamarad/ka vas pozval/a v sobotu
podepsanou fotografii tvého oblibence.

k sobé domd. V sobotu rano ale vola jeho/jeji
Jak - matka, Ze mu/ji neni dobfe a navstéva se rusi.
ak se citis?

S wr x . o Jak se citis?
Co by bylo nejlepsi udélat, kdyz se takhle citis?

Co by bylo nejlepsi udélat, kdyz se takhle citis?

Cviceni 4: diskuse o vasich chybach a pocitech

Svéfte se t¥idé, kdy? udélate néjakou chybu, a oteviené o ni mluvte. Reknéte, e se z chyby mizete
poucit a Ze se pokusite ji pristé neudélat, pokud nechcete, aby se znovu stala. Vytvoite atmosféru,
v niz je v poradku a normalni délat chyby, a ukaZte tfidé, Ze umite byt pozitivni a poudit se z chyb.

To je jen par cviceni, kterd jsme ukazali Zakim a pak je ¢asto pouzivali ve tfidé. Zjistili jsme, Ze
dokazou ucinné zahajit diskusi a podpofit Zaky k lepSimu porozumeéni jejich pocitiim a emocnim
reakcim. Existuje mnohem vic aktivit, jejichz prostfednictvim Ize Zakim pomoci urcit a Fidit jejich
emoce.

Vybér odpovidajicich knih
Knihy jsme casto pouzivali, abychom podpofili své predstavy, pfipomnéli Zakim probéhlé diskuse a
probudili v nich zajem.

V soucasnosti je dostupné obrovské mnozstvi knih na jakékoli téma. Je vsak dulezité vybrat takové
knihy, které budou odpovidat danému tématu a zaujmou déti. Nabizime nékolik pravidel pro vybér
spravnych knih.

Hledejte knihy, které jsou realistické a vychazeji z reality

Nasi mladsi Zaci se s UZasem zajimaji o to, jak svét funguje, jak vypada a proc lidé jednaji, jak jednaiji.
Vzhledem k tomu, Ze malé déti jesté nemaiji jasné pojeti o rozdilu mezi realitou a fantazii, nejlépe jim
poslouzi knihy, které pojednavaji bud’ o skutecnych vécech (popularné naucné) nebo vypravéji
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pribéhy, které by mohly byt skutec¢né (udalosti, které by se ve skutecnosti mohly stat, i kdyz jsou
vymyslené).

Kdyz vybirate knihy pro déti mladsi nez 5 nebo 6 let, rozhodné vyberte vétsinu knih o skute¢ném
svété.

Vybirejte krasu

Vybirejte knihy s krdsnymi ilustracemi nebo fotografiemi, protoze upoutaji jejich pozornost. llustrace
by mély byt realistické a podrobné, nemély by vypadat jako z komiksu ani byt pfFilis zjednodusené.
Realné ilustrace neb krasné fotografie umocni prozitek z knihy.

Hledejte bohaty jazyk a zajimavé detaily
Vybirejte knihy, které vyuZivaji popisny a presny jazyk. Detaily v textu i ilustracich poskytuji zajimavé
véci, na které se da koukat a o nichz se da diskutovat.

Roz$ifte si horizonty

Knihami, které vybirdme, se snazime vystavit Zdky svétu prostrednictvim literatury.

PFedstavujte jim rozli¢né knihy, které se odehravaji v rozdilném prostiedi. Cteme o réizném prostfedi
(mésta, plaze, lesy, hory, vesmir, Spojené staty, Cina, Japonsko...), dobach (prehistorie, starovék,
minulé stoleti, soucasnost), rliznych bytostech (zvifata, rostliny, lidské bytosti v rliznych
spoleénostech a rlizného véku), rdzné druhy pfibéhd (historické romany, popularné nauéna
literatura, poezie).

Tyto virtualni cesty kolem svéta nam toho nabizeji spoustu, o ¢em si mizeme povidat — a bez
patrného Usili poskytuji détem bohatstvi slovni zasoby a zakladni znalosti, z nichZ budou pozdéji

v Zivoté Cerpat.

Hodnoty: doporucené knihy pro predskolaky
V zavislosti na oblasti a rozpo¢tu budete muset zvolit knihy tak, aby co nejlépe slouZily vasemu
programu. Nasledujici knihy jsme si obzvlast oblibili.

e Obecny uvod:
o Margot Zemach, VZdycky by mohlo byt hiif (It Could Always be Worse)
o Demi, Prdzdny hrnec (The Empty Pot)
e Vsimavost a klid
o Laurie Wright, Na mé zdleZi (| Matter)
o Susan Verde a Peter H. Reynolds, Jsem klid: kniha o vs§imavosti (| Am Peace: A Book
of Mindfulness)
e Respekt k pfirodé/Zivotni prostiedi
o Allison Inches, DobrodruZstvi plastové lahve (The Adventures of a Plastic Bottle)
o Jen Green, Proc recyklovat (Why Should | Recycle)
e Slechetnost a laskavost:
o Mo Willems, Mdm se rozdélit o zmrzlinu? (Should | Share My Ice-Cream?)
o Anna Dewdney, Llama, Llama spolecny cas (Llama, Llama Time to Share)

Hodnoty: doporucené knihy pro zakladni skolu
V zavislosti na oblasti a rozpoctu budete muset zvolit knihy tak, aby co nejlépe slouZily vasemu
programu. Nasledujici knihy jsme si obzvlast oblibili.

e Obecny uvod:
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o Christopher Korr, Cely svét (Whole World)
o Inno Sanot Nagara, Spolehnuti na komunitu (Counting on Community)
e Vsimavost a mir
o Thich Nhat Hanh, Hrst klidu: stésti ve Ctyrech obldzcich (A Handful of Quiet:
Happiness in Four Pebbles)
o Dharmachari Nagaraja, Buddhovy pohddky na dobrou noc (Buddha at Bedtime: Tales
of Love and Wisdom for You to Read with Your Child to Enchant, Enlighten and
Inspire), ¢esky vydalo nakl. Synergie, 2010
e Respekt k ptirodé/Zivotni prostfedi
o Jen Cullerton Johnson, Seminka zmény: Wangariho dar svétu (Seeds of Change:
Wangari's Gift to the World)
o Laurie Lawlor, Rachel Carson a jeji kniha, kterd zménila svét (Rachel Carson and Her
Book that Changed the World)
e Slechetnost a laskavost
o Jodie Shepherd, Laskavost a Slechetnost: zacind to u mé (Kindness and Generosity: It
Starts with Me)
o John Frank, Pomocnd ruka: bdsné o ddvdni (Lend a Hand: Poems about Giving)



